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みんなで頑張るすくすくの今           そば打ち体験教室   １月３０日（日）    西公民館   

 めあて 「手の技を使って、おいしいおそばを作って食べよう」 

ご参加のみなさまの配慮で、子ども達は、計ったり・こねたり・延ばしたりと大活躍でした。大きな包丁も

落ち着いて自信ありげに動かしていました。開会時間より３０分も早く来た子達は、大根の皮むきやねぎ刻み

を手伝いました。どの作業にも黙々と取り組み、そばをゆでる

間も調理室で静かに待つことが出来ました。委員長さんとの約

束通り、走る子はひとりもいなくて、最後にはおろしそばだけ

でなく、寺井先生特製の蕎麦掻入りぜんざいをふるまっていた

だきました。みんな後始末にもせっせと取り組みました。美術

室の掃除はお兄さんたちがしてくれたので、調理室の洗い物や

片付け物もどんどんすすんで大助かりでした。 

 

感想 

○ 今日は、今までで、一番上手にできたと思います。 

○ きょうはそばづくりをしました。むずかしかったけど楽し 

 かったです。味はおいしかったです。ありがとうございま 

した。                    S.、O                

○ 今日のそば打ちは２４人でした。雪のため来る人もすくな 

くて、ちょっとざんねんでした。何回か参加しているのに 

やっぱりむずかしくてうまくいかなかったような気がし 

ました。まぜたり、こねたり、のばしたりどれもむずかし 

い工程でした。でも楽しかったからよかったです。 

                       T、I 

○ 今日は楽しかったです。ありがとうございました。 T、I             

○ 今年のそば打ちは、雪で欠席の方があったのは残念でしたが、１人でそば打ちをすることが出来ました。

出来ばえはいまいちでしたが、おいしくいただきました。                 K、K 

お楽しみ会  みんなでカレーライスを作って食べよう！！ 
３月２７日（日）１０：００～１３：００ 西公民館 １階 調理室 

 子どもたちが力を合わせてカレーライスを作り、そのあと保護者会をしているお母さんたちをお呼びして、

一緒に楽しくカレーライスを食べます！！ 

  ♪ にんじん・たまねぎ・じゃがいも・豚肉  おなべで いためて ぐつぐつ 煮ましょう ♪ 
事前の活動 

１ 参加者をつのる。  ２ 調理の計画をたてる。  ３ 買い物をする。 

当日の活動 リーダーの指示にしたがう 

１ 調理に使うものを準備する。  ２ 指示にしたがって調理をする。  ３ 配膳をする。 

４ お母さんたちを呼びに行く。  ５ 「いただきます」「ごちそうさま」 ６ あとしまつをする。  

事後の活動 

１ できたことは何かを確かめる。 ２ よかったことや直した方がいいことは何かを考える。 
カレーライスが煮上がるまで、２階の小ホールでゲームをします。いいアイディアを出しましょう。 

 

  

 



            大掃除  ３月２７日（日）１３：３０～１５：００ 療育塾の屋内・

屋外 

お楽しみ会・保護者会のあと、すくすくの大掃除をします。みなさん、ご協力ください。   

 

大雪    １月３１日（月）～２日（火）   積雪７７ｃｍ 

そば打ち体験教室の日から、雪は静かに小止みなく降っていました。月曜日はすくすくの駐車場は腰までの 

雪。玄関に入るのも一苦労でした。月～水曜日まで塾はお休み。木曜日には駐車場の西側を雪捨て場に使って

もらい、代わりに車が４台程度入れるように除雪をしていただきました。これで塾が開けました。 

 

運営委員会・研修相談委員会・保護者会・後援会の新役員募集 

２２年度の各委員会では、正副の委員長を決め、どちらかが中心になって活動をし、もう一人が補助をする

という形態を取りました。あれからすでに１年。どの委員長さんも次年度は新しい方にご活躍いただきたいと

のご希望です。中心になって活動をしてくださった皆さん、本当にありがとうございました。 

２３年度の委員会活動がより主体的になり、より多くの方々にご参加いただけるよう新役員を募集いたしま

す。お互いが補い合いながら、前向きに活動を続けていくことが出来ますようどうぞご協力ください。 

  委員会 活 動 内 容 （２２年度） 担当委員 

運営委員会 土曜縁日・宿泊学習・すくすく祭りバザー・大掃除などの準備運営 会員希望者 

研修相談委員会 講演会の企画・広報・準備・司会・運営 指導者研修会の実施 会員希望者 

保護者会 保護者会（２回）・保護者研修会（２回）の設定、司会進行 

そば打ち体験教室の準備と実施 

保護者会員 

後援会 後援会募金活動（６月～３月）・おもちゃ箱の会（第４日曜）・資源回

収活動（第１木曜日）・歳末助け合い活動などの実施 

会員希望者 

 

予 定 

資源回収活動      ３月 ３日（木）  ９：００～１２：００ 高音商店へ運び込み 

 企画会         ３月１３日（日） １４：００～１６：００ 大掃除・保護者会・お楽しみ会 

おもちゃ箱の会     ３月２０日（日） １４：００～１６：００ エレクトーン袋・鬼の袖 

保護者会        ３月２７日（日） １０：００～１１：５０ 西公民館２階 和室 

お楽しみ会       ３月２７日（日） １０：００～１３：００ 西公民館 調理室 小ホール 

大掃除         ３月２７日（日） １３：３０～１５：００ 療育塾屋内・屋外 

 

ご協力ありがとうございました。 

おねがい  書き損じハガキがありましたらご寄付ください。切手に替えさせていただきたいと思います。 

     鍋帽子に使う綿がなくなりました。ご家庭で眠っている綿がありましたらご寄付ください。 

バザーの商品は常時受け付けております。大変申し訳ありませんが、電化製品・衣類は、ご遠慮

申し上げます。 

       当会は年間を通じて、皆様に後援会募金のご協力をお願いしております。募金は主に常時活動の 

諸経費等に充てております。ご厚意に報えるよう努力いたします。  

おしらせ  すくすくに珍しい切手をたくさんご寄付くださった方がいらっしゃいます。ご希望の方には額面

価格にてお譲りいたします。TEL・FAXなどでご連絡ください。 

バザー商品・・・・石田敬子様 北方花江様 渡辺正規様 澤田百合子様 匿名様１名       

ペットボトルキャップ・・渡辺正規様 桐畑照代様 上田荒物店様 

書き損じ葉書・・・小西清光様 渡辺正規様 石田敬子様  もめん綿・・・・・千田書店様 

テープカッター・・佐藤美涼様              使用済み切手・・・小西清光様 稲場秀夫様 

文具・・・・・・・石田敬子様 稲場秀夫様 匿名様１名  食品・・・・・・・宮本みちえ様 寺井道晃様                     


