
すくすくだより   №２０４  Ｈ３０,１,１５       
ＮＰ０法人 発達支援センター 敦賀すくすく療育会                                

〒９１４－００５８ 敦賀市三島町２丁目１６－１３      Ｔｅｌ／Ｆａｘ ０７７０－２３－８７０１ 

Ｅメール   ｓｕｋｕｓｕｋｕ＠ｒｍ．ｒｃｎ．ｎｅ．ｊｐ                      ＨＰアドレス   http：//sksk.jimdo.com 

 みんなで頑張る すくすくの今  よりよい環境づくりに挑戦！ 

 そば打ち体験教室を始めて何年になるだろうか。毎回、同じことをやっているのだが、会場の雰囲気は一つ

として同じものはない。グループメンバーの分担は言うまでもなく、遅刻した指導者を思いやっての協力は今

までにないものだった。しかも、強力粉の不足を、「長芋」で補うことに初めて挑戦（２グループ）することも

できた。その成果か、水回しの手際よさはこれまでになく完成度が高かった。各班の出来を見極めながら回っ

ている間に、小生の水回しの続きをＭさんがやっており、遅れを取り戻すことができた。今年は家族での参加

も多く、和やかに分担もスムーズにできたように思う。また、すくすくＯＢの参加は、ボランティアを交えた

会話の端々に、仕事の苦労や頑張りも見え隠れし、話題は尽きぬようであった。 

 さて、すくすく療育会の歩みは長いものとは言えないが、多くのＯＢと行事を運営するとき、これまで頑張

ってきて良かったという思いでいっぱいになる。活動は試行錯誤で、ゆっくりと手探りだった。いつも共同作

業であり、全力だったように思う。指導者の体力の衰えばかりが目に付きがちだが、逆にたくましく成長した

子ども達があったのだと思いたい。ＯＢ達を行事に迎えるたびに思うことである。すくすく療育会を含む環境

が育んできたのかもしれない。家庭・すくすく療育会・地域を巻き込んでの活動だったことを、苦しかったけ

れども、今では誇りに思う。同時に、このような環境は、形が変わっても存在しなければならない。なぜなら

ば、生きる力は環境によって育まれるから。                  ボランティア Ｍ，Ｔ                                  

そば打ち体験教室報告       平成２９年１２月１０日（日）９：１５〜１１：４５ 

 西公民館美術室・調理室   参加者３３名（内初参加２名） 

感想  １班〜４班 

・ 今日はそば打ち体験に参加しました。初めて長いもを使って作りましたがとてもも

ちもちでおいしかったです。来年も参加できるといいなー。       S、S                           

・ 今日のそば打ちで、粉の代わりに山芋を入れてねちょっとしていたけれど、いつも

より柔らかかったです。まとまっていたけど下について大変だった。と中で破れて

穴があいたけど美味でした。                     H、K 

・ 今日のそばうちでは、粉の代わりに山いもを使ったので、いつもよりやわらかかっ

たです。のばすとき、ちぎれてしまったけど、おいしかったので良かったです。         K、S            

・ 今回のそばうちは初めてつなぎに山芋を入れて作りました。まとまりはよかったのですが、伸ばす時にそ 

ば生地が破れてしまい、ちょっと心配しましたが食べてみると、つるつるとしてとてもおいしかったです。 

みんなで作って食べると、一段とおいしく感じました。                    K、H 

・ 今日のそば打ちは楽しかった。今年もいろんな事がありました。それについては後日、きかいがあれば話 

したいと思います。                                     I、T 

・ ぼくは初めてすくすくでそばを作ったけど、さい初はしんぱいだったけどそのあとにもう全ぜんなれまし 

た。最後にそばをなべに入れる時と出すときはこわかったけどやってみたら簡単でした。そしてめんを食べ 

ました。自分で作ったそばはおいしかったです。                        U、Y 

・ 太いおそばもおいしかったです。                               U、K 

・ 今日は、そば打ちがありました。そばをこねて１つにまとめるのがたいへんでした。そばをこねるときに 

すこしうでがつらかったです。そばをのばして、めんぼうをころがして、厚さを同じにするのがむずかし 

かったです。めんにコシがあっておいしかったです。おかわりもしました。そばは太かったです。  O、Y 

 



・ めんを切る時に、とても太くなってしまったりいろいろとハプニングはありましたが、終わりよければ全 

て良しで終われました。                                   K、K 

・ そばがおいしかったです。                                  H、K 

・ そばをつくるのが、おもしろかったです。                           S、H 

     歳末助け合い街頭募金活動報告  １２月 ３日（日）午後２時〜３時      

                            平和堂敦賀店東口 南口   参加者 １２名 

 １２月には珍しい晴れ晴れとしたお天気でした。雨やみぞれ・冷たい風など人出に影響さ

れる街頭募金は天候が一番気がかりです。午後になっても天気は落ちません。「しめた。」と

心に期して会場に向かいました。 

 敦賀市社会福祉協議会の担当の方から募金箱を受け取り、委員長からいただいたのど飴を

舐めて、「歳末たすけあい募金に、ご協力ください。」の一声を放ちました。 

 ６０分後、２箇所に別れていたメンバーが集まって報告をしあいました。「人通りが少ないですね。」「今年は募

金をしてくれる人が少なかったです。」とのこと。 

 募金はお天気のせいだけでなく、もっと別の要素があるようです。ですが、ご家庭で集めておられた硬貨をざら

ざらと持って来られた方。募金箱にお金を入れてくださった後、「施設にいるんですが、郵便局へ持っていけばい

いでしょうかね。」とおっしゃったお年寄り。みなさん、ありがとうございました。 

 後日、社会福祉協議会より、１４,６９２円の募金額であったと報告を受け、安堵しました。 

 

 （クリスマス・オーナメントを作る）    

 およそ・だいたい・ほどほど ○で。 

 セロテープを 短く、強く、使う。 

 ローソクの筒の部分を厚紙で作る 

  

きちんと作らなければいけないというスト

レスで「できない。」という言葉が先に出て、

手を出せない子がいる。 

 先ず材料を手に取ってもらえるよう「およその長さで切ればい

い・だいたい十字に見えればいい・抜けない程度にほどほどに差

し込めばいい。」というスタンスで、工程を見てやり始めれば儲け

もの。 

 失敗していても、一度でも経験していればゼロ回よりは強い。 

みんな みんな 

ともだちニュース NO,3 

           発 行 

 平成２９年度はボウリング大会を３

回実施し、お互いの親睦を図るために

「みんな みんな ともだちニュー

ス」を３回発行しました。質問は、１

回目は驚いたこと、２回目は賞めたこ

と、３回目は料理のことでした。答え

てくださった皆さん、ありがとうござ

います。写真と併せてボウリング参加

の感想も掲載できたので、編集部とし

ては満足しています。 

 

予 定  

資源回収         ２月 １日（木）   ９：００〜１４：００  高音商店へ運び込み 

企画会・理事会     ２月１８日（日）  １４：００〜１６：００ 大掃除・お楽しみ会について・今年度の反省 

 

ご協力ありがとうございました  雑巾を作っています。タオルをご寄付いただければ有難いです。 

                毛糸の座布団を作っています。毛糸をご寄付いただければ有難いです。 

ペットボトルキャップ・・・中垣内幸子様 匿名様１名  

食品・・・寺井道晃様 匿名様２名   毛糸・・・山田昭子様 

使用済切手・・・山田昭子様      商品・・・匿名様１名       タオル・・・匿名様１名     


