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 みんなで頑張る すくすくの今     「親子宿泊学習」 

 宿泊学習は、療育塾開所以来、毎年続けて来ました。その中にあって、今年度初めて「保護者も兄弟姉妹も参

加できる宿泊学習」を企画しました。お互いが知り合って、楽しんで、みんなの頑張りを認め合える宿泊学習に

できるといいですね。みんなが成長して社会に出た時に、同じ経験を思い出として持つ仲間がたくさんいたら、

社会は広がって見えるのではないでしょうか。 

 毎年参加している子ども達は、宿泊学習での大きな「できた」や小さな「できた」が自分を支えてくれている

ことを感じ取っているらしく、「今年は絶対やってやる。」と思い定めて来る子もいるようです。 

 大人も子どもも、喜び合い、認め合って、共に成長の階段を上りましょう。 

平成２９年度 料理教室①報告 ６月１１日（日）９：４５〜１１：４５ 西公民館 調理室 

   チキンのケチャップ炒め ・ ツナとトマトの冷製パスタ       参加者２２名 ６グループ 

感想 

○ 皆の協力で早く調理が出来ました。毎回元気な顔を見られるのがとても嬉しいです。     H・H 

○  今年初めての料理教室に来ました。チキンのケチャップ炒め・ツナとトマトの冷製パスタを作りました。 

 やさいを切りました。でもおいしくできました。                                         M・T 

 ○ とっても おにくが おいしかったです。                         S・H 

○  久しぶりの料理教室。朝にカレーを食べてきたため、少しお腹を満たした状態で始まったが、楽しく料 

 理することができ、楽しく食べることができた。作ったのは、冷製パスタと鶏肉のケチャップあえ。ま 

 さに夏にぴったりだ。数少ないすくすくの行事に参加できてよかった。次回も参加したい。ご馳走様で 

 した。もし口コミで投稿するなら、星４つです。                      M・Y 

○  きょうは からあげとパスタをつくりました。つくるのがとてもたいへんでしたが ごはんがとても 

 おいしかったです。                                   H・Y 

○  冷製パスタ。玉ネギ好きなので、大きくキザんだら、子供がよけてたべていました。次は、ドーナツを 

 希望します。（コーヒー付き）                               H・M  

  ○ お肉を食べました。スパゲッテを食べました。とってもうれしかったでし。          T・S 

○  久しぶりの料理教室だったので、先生方、子供達にお会い出来て、嬉しかったです。チキンのケチャッ 

 プ炒め・ツナとトマトの冷製パスタ、とってもヘルシーでおいしかったです。         T・K 

○  みんなの包丁さばきが上手になっていたので、びっくりしました。すくすくでよく料理をしたのが、思 

 い出されました。元気なみなさんにお会いでき、うれしかったです。             M・M  

○  チキンは、かわをはいだ事でおいしくなったと思う。パスタは味がうすく出来たけど、おいしかった。  

                                             I・T 

○  イケメンお兄さんが作ったごちそう料理は、とてもおいしかったです。全部完食しました。  K・T 

○  今日は、チキンのケチャップ炒めと、ツナとトマトの冷製パスタを作りました。チキンのケチャップ炒 

 めは、チキンを切りました。トマトの冷製パスタは、タマネギをみじん切りに 

しました。タマネギをみじん切りにするのがたいへんでした。パスタは、すこ 

し味がうすかったけど、２品ともおいしかったです。         O・Y                                      

○  チキンケチャップがおいしかったです。またたべたいです。お母さんが作りた 

いといいました。                         H・K 

 



○ 今日は、すくすくの料理教室がありました。ぼくは、トマトを切ったりパスタ 

 をゆでたりしました。とてもおいしく作れました。チキンいためもパスタもおい 

 しかったです。                          Y・T 

○ 今日のメニューは、夏にぴったりで、みんな役割分担して、テンポよく調理が 

でき、美味しくてよかったです。朝食がおそかったので、全部食べることができ 

なかったので、次回は早めにたべることにします。          K・H                                      

○ 今年の第１回料理（cooking）教室(class)でパスタを作って、タマネギ(onion)が辛かったけど味がな

くて、トマト(tomato)とツナで味があったでした。洗い物を中心にしていました。チキンのケチャップい

ためはパスタより良かった。積極的に先にして（do）取り組めるようにしようと思いました。  

６月（June）１１日(eleven)      K・H                                                    

○  今日の料理教室では、みんなといろいろぶんたんして、協力して作れました。「チキンのケチャップ炒め 

では、鶏むね肉の皮をむいて、食べやすい大きさに切る」というのがあって、一度もやったことがなかっ 

たけど、一回やってみたら、上手に出来ました。「ツナとトマトの冷製パスタ」ではトマトを１cm 角に、

きれいに切れました。そして、全員の料理を、きんとうにもりつけられました。二つとも、すごくおいし

かったので、また、作りたいと思いました。                         K・S 

○  今日は今年初めての行事、料理教室に参加しました。ひとしな目はチキンのケチャップ炒めを作り、か 

  らあげを全部まかされて、油ははねるしたいへんでしたが、うまくいってよかったです。ふたしな目はツ  

ナとトマトの冷製パスタを作り、パスタのゆでる時間を見るのを忘れてしまいましたが、かたくないちょ

うどいいめんにゆであがっていました。２ひんともおいしくできあがっていたのでよかったです。７月２

日は何を作るか楽しみです。                                S・S 

❤ 保護者会報告  平成２９年５月２８日（日）１１：０５〜１２：００ 参加者 ６名 

 総会後、今年度初めての保護者会を行いました。参加者は少なかったものの、

先輩お母さんから今後の参考となる貴重なお話を聞くことができ、とても実り

ある保護者会でした。人一倍悩みのつきない私ですが、こういう場に参加する

と、話を聞いているだけでも、心が軽くなった気がして、頑張る力が湧いて来

ます。これからも近況など話しながら交流していけたらと感じました。 

 次回は、親子宿泊学習の時に保護者研修会を行う予定です。今年度は保護者

も宿泊できます。是非、ご参加ください。      保護者委員長 T・N               

❤ 保護者研修会予定  

親子宿泊学習の２日目を予定しております。内容はまだ決まっていませんが保護者同士がざっくばらんに

話し合い、普段の生活のなかでの悩みに対する参考意見などが聞けたらいいなと思います。 

  

 

予定 

   資源回収      ８月 ３日（木）   ９：００〜１４：００  高音商店へ運び込み 

   企画会       ８月 未定    １４：００〜１６：００  行事の準備 

   指導者研修会    ８月 ５日（土） １３：３０〜１４：３０  親子宿泊学習について 

   親子宿泊学習    ８月１９日（土）〜２０日（日）  

   おもちゃ箱の会    ８月２７日（日） １４：００〜１６：００  販売品の作成について 

ご協力ありがとうございました    ❤ 毛糸・タオルをご寄附いただければありがたいです。❤ 

ペットボトルキャップ・・・近江谷鉄雄様 刀根建具様 市村悦子様 匿名様１０名             

商品・・・・・・杉田敏子様 冨山典子様 野津昇造様 匿名様５名   再生封筒・・・匿名様１名  

食品・・・・・・冨山典子様 西村朋世様 籠直子様 匿名様４名           

書き損じ葉書・・匿名様２名      使用済み切手・・・刀根建具様 近江谷鉄雄様 匿名様６名 

タオル・・・・・杉田敏子様 富山典子様 匿名様１名 

日時・・・・・８月２０日（日）午前中    会場・・・・敦賀市立少年自然の家 


