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 みんなで頑張る すくすくの今   「今」は 未来に・・・ 
  「私たちがいなくなった後、この子はどうなるんだろう。」というのは、すべての保護者の気がかりです。 

  活動の場を得て、周りと関わり、社会人として、前向きに生きて行くことができるだろうか。子ども達が 

 幼い時は先が見通せず、大きくなってからは社会参加のための現実的な課題に向き合うこととなり、焦りが 

 強くなります。経済的にはどうなるのか。社会は受け入れてくれるのか。本人は前向きの意欲を持ち続ける 

 ことができるのだろうか。考えれば考えるほど心配の種は尽きません。 

  孤立しないでおきましょう。今は学んで身につける時間は多くはありませんが、人に対する信頼の気持ち 

 が子どもの中に育っていれば、幾つになっても学ぶことができます。 

  将来を見通さなければならない。でも将来の不安に押しつぶされて「今」をおろそかにしてはならない。 

 子どもが育っているのは「今」なのだから。「今」は未来に繋がっている。                                                                                                                         

楽しい料理教室② 平成２８年７月１０日（日）９：４５〜１１：４５ 西公民館 参加者１８名 

❤ メニュー  「サラダうどん」「チキンカツ」 

 和気あいあいと調理をしました。みんな手慣れてきたせいか作業は

どんどん進みみました。班の中では自然にリーダーができて、他のメ

ンバーが作業をしやすいように見本を作って見せたり、それを一生懸

命真似て盛りつけたりして、自信満々。みんなが参加できて、しかも

おいしいメニューで、夏バテの 1 日、ぐんと元気が出ました。 

感想 

・ サラダうどんと、チキンかつを作りました。サラダうどんは盛りつけをしました。チキンカツは、とりに 

くを切りました。一口切りにきりました。チキンカツはとりにくがやわらかくておいしかったです。サラダ 

うどんはあっさりしておいしかったです。                           O,Y 

・ ソースカツがとてもおいしかったです。                             T,R 

・ ①とんかつおいしかったよ。 ②あらいものたのしかったよ。 ③きゅうりにがてだよ。あとはおいしかっ 

たよ。                                           H,Y 

・ K,T お兄さんは、だんだん、料理がうまくなってきました。これからも、お兄さんらしく働きます。 Ｋ,Ｔ 

・ 夏にふさわしい皿うどんがとても手軽でよかったです。むね肉カツもおいしかったです。家でも作ります。 

K,T 

・ さらだうどんの具が多く、おなかいっぱいになりました。チキンカツもおいしかったです。     M,Y 

・ 初めての参加でしたが、楽しくおいしくできてよかったです。家でよく作るメニューでしたが、チキンカツ 

のたれがおいしく、これから活用していきたいです。                      T,N 

・ 盛りつけなど、いろいろ工夫されて、今回も失敗なく美味しくできました。            H,H 

・ 今日は、４人の班が３人になったので、段取り良く早く出来上がり、野菜いっぱいのサラダうどんをおなか 

いっぱいいただきました。回を重ねるうちに、子どもも大人も少しづつ段取りがわかるようになり、時間内 

にきちんと作ることができるようになりました。                        K,H 

・ 今日は、サラダうどんを作って、もりつけの時、ニコちゃんのマークを作ったけれど、食べる時かわいそう 

に見えました。                                       K,S 

・ サラダうどんとチキンカツを作りました。はじめてサラダうどんを作って食べました。とてもおいしかった 

です。サラダうどんでレタスを一口大に切るときに、T 先生にちぎりすぎって言われました。でもおいしく 

 



できたのでよかったです。チキンでは鶏肉は食べやすい大きさに切ることを T 先生にしどうされました。で 

もとてもおいしかったです。とてもおなかいっぱいになりました。                M,T 

・ 今日の料理教室のメニューは、夏らしくサッパリしていて、かつ、ボリュームもあり、簡単で満足しました。 

今年は今回で教室が終わりますが、また来年、参加宜しくお願い致します。            K,K 

・ 今日は、２回目の料理教室に参加しました。前よりにぎやかにわらいのあるグループの人たちとしました。 

前の料理は家で２回しました。今日した料理も家でしたいです。                 S,S 

・ 今日は、サラダうどんがおいしかった。あつい日にはちょうど良かった。これからもがんばる。    I,T 

・ いいりょうりができました。やさいを切ったりうどんをゆでたりしました。でもからあげは少ししか食べら 

れませんでした。おみやげにします。またさんかしたいです。                  W,M 

 

無限の可能性を信じてあげて・・・（最終回） 

— 子どもの無限の可能性は親だけでは決められない ー        保護者 T,K 

最後の難関 

とにかくこの時は、本人も私たちもかなり焦っておりました。実は、そのころ専門学校の周りの友達や、同級

生たちが次々と内定が決まっていました。毎日帰宅するたび、あの子も、その子も内定が決まったとばかり言っ

て、くらーくなって、自信を失っていました。なかなか内定をもらえず、周りは次々内定決定で、ますます焦っ

て毎日気持ちが折れそうでした。私たちにできる事は神様、仏様にお願いするしかないので、各方面に出かけて

拝み倒しました。 

後日、有難いことに、内定の連絡を頂きました。あまりにもあっさりと決まったので拍子抜けしたみたいです

が、最高に喜びました。今から振り返りますと、当初からここに決められていたような、不思議な感じが今でも

しております。 

晴れて公務員の道を進むわけですが、やっとスタートラインについただけで、これからが大変だと思います。

親としても不安や心配は尽きませんが、まずここまで、ぶれずに、やってきた、そして一回り大きくなった感じ

がします。ほめてやりたいと思っております。幼少期の頃にはまさか、そうなるとは思ってもおりませんでした

が、その時、その時を懸命に真剣に、逃げずに進むことができたらからだと思っておりますし、当然ですが、先

生方を初め友達、周りの方の支えがあっての今だと思っております。改めて感謝の気持ちでいっぱいです。 

私が、今回一番いいたかった事は、子供の可能性を信じてあげる事、意外とまさかと思うことが現実になるこ

ともあります。そしてどんな子供さんも親を成長させてくれますので、とにかく前向きで進むことだと思います。

この話が皆さんのお役に立てるとはとても、思っておりませんが、こんな人も居たんだなって思って頂けたら、

幸いに思います。そして最後までお読み頂きまして、有難うございました。昔読んだ本に、「人の人生は平等で

ある」と書いてありました。今辛くても将来きっといい事があると思って精進していきたいと思っております。

有難うございました。 

今年の宿泊学習        平成２８年８月２０日（土） ４：００「こんにちは。」〜  

                          ２１日（日）１２：１５「さようなら。」 

  みんなが楽しめるよう従来の設定を残したり、変えたりしました。 

  OB の人のアイデアも取り上げました。「やりた〜い。」「やらせていただけませんか。」と思っていたこ 

 とを実施します。失敗は OK。ちょっと困ったことは一人で乗り越えよう。とても困ったことはみんなで乗り 

 越えよう。「さようなら」の時に、「よし、よくやった。」と自分を褒められる２日間にしてみよう。 

予 定  

資源回収      ９月 １日（木）  ９：００～１４：００  高音商店に運び込み 

 企画会      ９月１８日（日） １４：００～１６：００  ニュースポーツについて 

 おもちゃ箱の会  ９月２５日（日） １４：００～１６：００  ミニーバザーの準備 

ご協力ありがとうございました    

ペットボトルキャップ・・・匿名様３名     

再生封筒・・・ワン・シード様 匿名様１名       使用済み切手・・・千田書店様             


