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みんなで頑張る すくすくの今	 	 	 	 	 	 	 幸	 	 運	 	 	 

新役員による初めての企画会が開かれました。すくすくの活動のタイムリミットは、あと３年弱。時間は充	 

分あるように見えますが、はてどうでしょうか。	 

	 すくすくでは、周りを見回してもこれという程の値打ちのある物は何もありません。しかし１６年間の活動	 

で、貴重なものを得ました。それは、ここに集い、成長し、今を生きている子ども達の有様です。	 

	 どの子もそれぞれの課題を持ち、自分育てをする中で、不必要な物を捨て、生きるための手がかりを掴んで	 

今に至っています。私達はそのことを身近に見聞するという稀有な幸運に巡り合いました。人の生きる力の輝	 

きに低頭です。	 

楽しい料理教室①	 平成２８年６月１２日（日）９：４５〜１１：４５	 	 西公民館	 参加者１７名	 

❤	 メニュー	 	 「豚こま切れ肉で作る酢豚」「ピーマンの中華風肉詰め」	 

感想	 

・ 今日の教室は、１年ぶりで皆さんの元気な顔がそろって、新しい顔もありました。お料理はけっこう手が込んでいる所	 
	 もあり、仕上げがいろいろでした。でもおいしく出来上がり完食しました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

K,K	 

・今日の料理教室はスタミナたっぷりの肉料理でお腹いっぱい元気になりました。味付けもしっ	 

かりしていて夏にぴったりで、またうちでも作ってみたいと思いました。子供たちもそれぞれ	 

の役割を頑張ってこなしていて、少しずつ料理が上手になってきてうれしく思いました。	 K,H	 

・ 中華風の２品、とてもおいしくいただきました。楽しく料理ができて何よりです。	 	 	 H,H	 
・ みんなに会えてうれしかったです。ボリュームのある酢豚と肉詰めで元気が出そうです。家でもしたいと思います。ずっと教

えてくださる先生に感謝です。ありがとうございました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 M,M	 

・ 料理教室にさんかもうしこみしてないので先生から電話がかかってきた。ピーマンの中華風肉詰めはぼくはきらいやけ	 
	 ど、美味しくできたのでよかったです。ハンバーグのほうがぼくは好きです。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 M,T	 

・ 今回の肉詰めはおいしかった。すぶたは初めての肉のかたち、だんごの形にしてあって美味しかった。あつくて汗をか	 
	 いた。楽しかった。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 I,T	 

・ 久しぶりの料理教室。M,T さんや S,S さん、I,T さん達とも会い、さらに、同じ職場の仲間である	 K,T さんとも会った。	 
中華系の料理を作った。一番遅く出来上がったグループではあったが、おいしい料理を楽しく作ることができてよかった。	 

この経験は大人へ向けての第一歩だ。次回は行けるかどうか分からないが、参加できることを前提に、頑張っていきたい。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

M,Y	 

・ 僕は、だんだん、お兄さんらしく料理になれてきました。色々しました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 K,T	 
・ 皆で協力して作る料理は、家庭で作る段取りと違うが、それがまた新しい発見でもあり楽しみでもあります。	 	 H,M	 
・ めちゃおいしかった。おさらあらいがんばりました。フライパンをみるのがたのしかった。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 H,Y	 
・ ピーマンのにくいためがおいしかったです。ちゅうかふうがおいしかったです。ピーマンはたべました。	 	 	 	 H,K	 
・ 今日の料理教室は、家では作ったことがない物があったのでたのしかったです。こんどは今日作った物を、家でも作っ	 
	 てみたいと思いました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 K,S	 

・ 酢豚とピーマンの肉詰めを作りました。ピーマンを切ったり肉を詰めたりしました。酢豚はすこしすっぱかったけどお	 
	 いしかったです。ピーマンの肉詰めもおいしかったです。ピーマンに肉を詰めるのがすこしむずかしかったです。	 O,Y	 

・ 今日は今年初めての料理教室に行きました。いつも I,T さんといっしょになるのはうんなんですかなー。だれにもたよ	 
	 らずピーマンの肉づめを作りました。上手に作れたのでよかったです。７月にある２回目の料理教室、何を作るか楽しみ	 

 



	 です。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 S,S	 

無限の可能性を信じてあげて・・・	 

—	 子どもの無限の可能性は親だけでは決められない	 ―	 	 	 	 	 	 	 	 保護者	 T,K	 

専門学校（挑戦と決断）	 

専門学校では学校生活の環境は大きく変化しました。毎日電車での通学ですので時間に敏感になりました。

どちらかといえば、段取りはあまりよくない方なので、そういう意味では少しは良くなったかなと思います。

とにかく目標の公務員をめざし、毎日猛烈に勉強していました。もうやめとけばと言いたくなるほど、まじめ

に、真剣にやってました。時々パニックになって大変な事もありましたが、今思えばこの頑張りが、今後の進

路にかなり影響してくるとは、この時は正直あまり思ってはいませんでしたが・・・。	 

時が過ぎて、いよいよ１次試験がはじまりました。とにかく皆さんも経験があろうかと思いますが、試験会

場には魔物が居るとかいうことで、普通でも緊張しますが、彼女もかなりカチカチになるタイプなので、私も

ついていきました。会場に入るときはいつも言う言葉がありまして、「わかる問題からする事。体が震えてきた

ら、深呼吸をして、まあいっかと思う事。そして終わったらスシローを食べに行ける事。」と言って送り出しま

した。ご家庭によって言い方はあると思いますが、自分の子供が挑戦し戦う時の姿はなによりカッコいいなと

思います。本人は大変ですがね・・・。	 

そして１次試験まずは合格という嬉しい結果がでましたが、２次試験は一番心配な面接です。この面接が本

人にとっても親にとっても至難の業です。とくに彼女は、コミニュケーション力が悲しいほど弱いので、とっ

ても心配で不安でした。でもやるしかないので、とにかく毎日が面接の特訓でした。	 

そして面接当日。やはり私もついていきました。恒例の直前の声がけは「ここまできたら開き直っていきま

しょう。もう恐れることはないです。上手に言わなくてもいいです。私は公務員で社会の役にどうしても立ち

たいと信念を持って答えなさい。それだけでいい。」と言って送り出した覚えがあります。	 

そして有難いことに２次試験も通りました。でもこれで終わりではなく、ここからがかなり大変な事になる

とは、嬉しくてスシローの寿司を食っている時には、夢にも思いませんでした。	 

新じゃが	 	 

	 葉が枯れたので、ジャガイモを掘りあげました。大きなスコップを土に差し込んで手前に倒すと、つるりと

したじゃがいもが顔を出します。みんな大喜びで土を掘り返しました。小ぶりでしたがたくさん収穫できてよ

かったです。	 

「蚊」心配無用	 

	 台所の１間四方の窓の網が、強風で破れてしまい、蚊が出る季節になってきたので、どうしようかと気に病

んでいました。ご奇特なボランティアの方が、網を買ってきて周りを桟で押さえる方法で修理してくださいま

した。これでこの夏の蚊の心配はほとんど無用と成りました。お忙しい中、ありがとうございました。	 

予	 定	 	 	 

資源回収	 	 	 	 	 	 ８月	 ４日（木）	 	 ９：００～１４：００	 	 高音商店に運び込み	 

	 企画会	 	 	 	 	 	 ８月	 ７日（日）	 １４：００～１６：００	 	 宿泊学習について	 

	 宿泊学習	 	 	 	 	 ８月２０日（土）〜２１（日）	 	 	 	 	 	 	 	 敦賀私立少年自然の家	 

	 おもちゃ箱の会	 	 ８月２８日（日）	 １４：００～１６：００	 	 雑巾作り	 

	 

ご協力ありがとうございました	 	 	 	 

ペットボトルキャップ・・・渡辺正規様	 刀根建具様	 匿名様３名	 	 	 	 	 

支え棒・・刀根建具様	 

食品・・・杉田敏子様	 寺井道晃様	 匿名様２名	 	 	 	 	 

景品・・・匿名様１名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

花苗・・・刀根建具様	 匿名様１名	 


