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みんなで頑張る すくすくの今   あけまして おめでとうございます  

      みなさん、お元気で新しい年を お迎えになりましたか。      

 そば打ち教室は、多様な体験活動を狙いとして始まりました。そば粉に触れることのなかった子も、回を重

ねるたびに、グループでの協力を通したコミュニケーションがあり、完成したそばを食べることで達成感をか

み締め「また、やりたい」の声を聞くまでになったのです。講師としては何よりも嬉しい瞬間です。 

 今回のそば打ち教室は「美味しいそばがたべたい」という思いで、たいへん盛り上がりました。何回も参加

した若者がケガのため写真係をするなどの想定外もありましたが、どのグループも良いできでした。 

 さて、今回のそば打ちで反省点が１つあります。それは、ねりに入ったとき、硬いグループが多かったこと

です。原因は、最初の水回しで水の量が少なかったのか、または、温かい手のせいで水分が蒸発したためです。

はじめの水回しの見極めはベテランでもたいへん難しい技術でもあります。乾燥した部屋やそば粉・小麦粉の

水分が少ないときは、加水は多目がいいのです。手にくっつく一歩手前ぐらいがいいのです。一方、途中で水

分が飛ぶ原因は、温かい手のひらを長く当てていると起こります。何人もの手が入ることは乾燥に繋がりやす

いのです。「先生！」の声がかかったグループのほとんどは、ねりやへそ出しで硬かったことです。わずかの

修正ですんだのは参加者の技術が上達した証です。腰の強いそばになったはずです。 

 美味しいそばを頂くには、そばつゆのでき具合も大切です。忘れてはいけない裏方さんの努力に感謝したい

です。次回は、役割の交代もしたいですね。 

 親子での参加、家族みんなでの参加、一人での参加などいろいろありましたが、久しぶりのふれあいを楽し

み、おかわりもできたにぎやかな会食に満足したひと時でした。      そば打ち体験教室講師 T、M 

そば打ち体験教室報告  平成２７年１２月１３日（日）９：１５〜１１：４５ 

                  西公民館１階 美術室・調理室 

                  参加者 ３０名（そば打ち２５名・ 手伝い ５名） 

感想 

❤ そばは、おいしかったです。                                H、Y 

❤ 私は、そばを作ったり、切るのをがんばりました。                      K、H                                                    

❤ 今日はすくすくのそばうちで、そばこをまぜたりこねたり切ったりしました。とても面白かったです Y、T 

❤ そば打ちをしました。こなをまぜるのもがんばりました。うまかったです。           K、K 

❤ じぶんでつくったおそばは、おいしかったです。                       H、Y 

❤ そば打ちは毎回雪がふる中でやっているイメージがあるけど、今回は雪もなく、天気が良く、初めての人

もいて大変そうでした。でも何回もやっている人がうまくたすけていました。           I、T 

❤ 今日はすくすくのそば打ちに参加しました。まい年参加していますが、まいとしきてもきても１年生のま 

まです。そばはこせいがあっておいしかったです。てらい先生のそばはちがう 

なあと思いました。太さがちがうのかなあと思いました。      S、S                            

❤ 今日は、そば打ちで、おいしいそばを作りました。圭一さんのお母さんに協 

 力してやりました。美味しかったです。              K、T                            

❤ 手のけがしている清水さんの分をつくったり切ったりまぜたりしました。し 

っぱいもありました。でもこねました。ともだちもしました。またしたいです。 

   W、M 

 



❤ そば打ちをして、今日は前より少し上手になったなと思いました。自分で作ったそばは、おいしいなと思

いました。来年はもっとおいしいそばを作りたいと思います。                  K、S 

❤ けがもだいぶよくなってきたため、そば打ち体験に行けることになりました。手伝いだけでもできて安心 

 しました。今度は元気で、体験にはげみたいと思います。                    S、S 

❤ 中々来れない中、久々のそば打ち体験教室に参りました。前回から何年もの歳月を経ているので、うまく 

 できるか心配でした。しかし、難しい話の内容がわかるようになったのが、ある程度、自分の中ではうまく 

 いってくれたと思いよかったです。またみんなとうまくいって、とても楽しかったです。また、このような 

 行事が催された際には、積極的に参加したいです。本日はどうもありがとうございました。    M、Y 

❤ なかなか出来ない体験をさせていただきありがとうございました。包丁でそばを等間隔に切る所がとても 

 楽しかったです。打ちたてのそばが、こんなに美味しいとは知りませんでした。お腹がいっぱいにも関わら 

 ずおかわりもさせて頂きました。今日はありがとうございました。               H、Y 

❤ 毎年参加させていただいていますが、何回やっても難しいの一言です。味のあるそばが作れました。おい 

 しかったです。                                      K、H 

❤ 今日はそば打ち体験ありがとうございました。自分で打って食べるおそばはかく別に美味しく感じました。 

 息子も我がままをいいながら食べるころには楽しくできたようです。また来年も参加したいと思います。H,H 

❤ 毎年参加しているそば打ちですが何度やっても上手に打てません。でもゆでて食べるとやはりおいしくて 

 参加してよかったと思いました。今年は小さな子と一緒に作ったのですが、自分の子供が小さい時を思い出 

 して懐かしく思いました。私のそば打ちの技術も子供も少しずつ成長しているみたいです。    K、Y 

歳末たすけあい街頭募金  １２月６日（日）午後２時〜３時 平和堂敦賀店東口・南口 

 参加者 １５名（子ども７名 大人８名）  主催  敦賀市共同募金会委員会（敦賀市社会福祉協議会） 

募金額  １５,０６０円 

 当会は、例年１２月の第１日曜日に歳末たすけあい街頭募金に協力をしていま

す。今年は有難いことにお天気に恵まれ、雨や雪やひどい寒さを気にすることな

く募金活動ができました。アーケードの下とはいえ、参加者は年中児から７０代

を含む有志一同です。あくる日の体調が気がかりで、天候が安定していることが

一番の救いでした。呼びかけに応えて募金をしてくださった皆様ありがとうござ

いました。 

 手作業・アイデア・作ってみよう！！ 

 今年のクリスマス・ツリーは年長児さんのアイデアが元 

になりました。誰でも簡単に作れて、それぞれの子の手作 

業が生かされるのがいい点です。他のクラスの子が作った 

飾りを見て、更に発展させて自分の作品を作る子も出てき     

ました。他の子の手作業を認めることができるようになっ     紙の筒と新聞紙のリース           

たのは素晴らしいことです。                   

予 定                               

 資源回収      ２月 ４日（木）  ９：００～１４：００ 高音商店に運び込み 

 企画会      ２月１４日（日） １４：００～１６：００ 大掃除・お楽しみ会・保護者会について 

 おもちゃ箱の会  ２月２８日（日） １４：００～１６：００ 砂袋（１ｋｇ）作り  

 相談会      ２月～３月    希望日時        療育塾 

ご協力ありがとうございました    

ペットボトルキャップ・・・桐畑照代様 石本達也様 中村直子様 匿名様３名   

教材・・・ワンシード 様                   花苗・・・瀧澤弥生様     

用紙・・・熊谷一枝様 内村恭子様              書き損じ葉書・・・匿名様１名  

 食品・・・鳥居伊佐子様 籠直子様 匿名様３名        写真・・・渡辺正規様 
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