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みんなで頑張る すくすくの今   宿泊学習終わる  ８月８日〜８月９日       

     参加者 メンバーは変わりましたが、両日とも１９名でした。（内ボランティア ７名）  

入所式 

     スタートは緊張します。司会・進行の役目は、宿泊学習全体の雰囲気に影響します。気を取り直し

て、最後まで頑張りました。 

夕食・朝食 

    「ごはん・みそ汁・ハンバーグ・えびフライ・ブロッコリー・とまと・春雨・ひじき・オレンジ・カ 

ステラ・カルピス・りんごジュース」食材やメニューを書いた人が２名。「どれもおいしくてよかっ 

た。」や「とてもおいしかったです。」など期待どおりだったようです。箸を付ける前に、「食べら 

れない。」と言えた人の分は、取り分けました。朝食は、前日の食べ方を思い出して、量を加減して 

いた子もいました。自分が食べられる量、が分かっていることは、大切なことです。 

お楽しみ会のゲーム 「長いぞー」「ボール投げ」「フルーツバスケット」 

    「どれも楽しくて良かった。」「フルーツバスケットが楽しかったです。 

おもしろかったです。」「ボールなげがおもしろかった。」など内容は良 

かったようですが、「司会はいまいちでした。説明などがみんなに伝わっ 

ていないこと！だらだらしていたこと。もっと練習が必要です。」という 

厳しい指摘もありました。前向きに取り組む手がかりだと受け取ることが 

できれば、今後に生かしていくことができます。 

おふろ                                     フルーツバスケット 

    「気持ち良かったです。」「みんなで一緒に入った。ちょっとうるさかったけど、楽しかっ た。」と 

のことです。お風呂のきまりはみんな知っているのですが、楽しくて殆ど忘れてしまったようです。 

「おふろがちりちりでした。先生が水を入れてくれました。」「おふろのおゆは、あつかったです。」 

など、残念ながら湯船に入れなかった子もいたようです。桶や椅子の後始末はよくできていました。 

戸棚に持ち物をきちんと入れられたようです。 

就寝・起床  

       「ねられました。」初めて宿泊に来た子です。心の中では心配していたのかもしれません。消灯後は 

静かでした。おかげでみんなよく眠れました。 

掃除 

    掃除がよくできる子とできない子の差がはっきり出ました。人数が少ないので、大変でした。先生方、 

ありがとうございました。 

飯ごう炊飯とカレーライス作り 

「カレー作りでは、３人で協力しておいしいカレーができたので、良かったです。」かま

どは男の先生が二人、張り付いて関わってくださいました。食材の調理も手早くできまし

た。後始末や用具の返却は、みんな疲れていて毎回大変なのですが、大きい人たちがよく

頑張ってくれました。逃げ出す人は、いませんでした。                 

 

退所式・さようなら 

     お礼の言葉は、高３の同級生の２人がしました。みんなが満足だったらしく、最後に拍手が出まし 

た。「今日の日はさようなら」のキーボードの演奏も落ち着いてできました。「かかと上げとさよう 

なら」は、気を散らさずに、先唱ができました。 

 



少年自然の家へ お礼のことば 

❤  今年１年ぶりに宿泊学習にきました。久しぶりにあった人もいてうれしかったです。８日夜のフルーツバ 

スケットはとても楽しかったです。小さい子は賑やかにさわいでぶつかったりしていました。９日カレー作 

りはとてもおいしいカレーを作ることができて楽しかったです。来年はいけるかどうかわからないけど行け 

たらぜったい行きたいと思います。どうもありがとうございました。               SS 

❤  今回は６年ぶりの宿泊学習でした。忘れていたことも多かったけれど楽しかったです。童心に返って、い 

ろんなことを思い出して活動できました。２日目のカレー作りは私たちの班が、一番上手くできたと思いま 

す。この少年自然の家で学んだ教訓を次のことに生かしていきたいです。寺井先生に久しぶりに会えて嬉し 

かったです。次からはもう二度と来れないかもしれないけれど、ボーリングなど別の行事があったら積極的 

に参加したいです。今回はとても楽しかった。 

  ６年ぶりでしたが、いろいろとお世話になりありがとうございました。これからも後輩が参加すると思い 

ますので、どうぞよろしくお願いします。ありがとうございました。               MY 

☆ 講演会のチラシを配布しています。TEL・FAX・郵送・伝言などご都合のいい方法でお申し込みください。 

予 定  

 資源回収       １０月  １日（木）  ９：００～１４：００ 高音商店に運び込み 

企画会       １０月１１日（日） １４：００〜１６：００ 行事の反省と今後の活動予定  

 第１５回講演会   １０月１８日（日） １３：３０〜１５：５０ あいあいプラザ 鯨岡 峻先生 

 保護者研修会    １０月１８日（日） １６：００〜１７：００ あいあいプラザ 子育てについて  

 スイートポテト作り １０月２４日（土） １３：００〜１６：３０ 蒸す・潰す・混ぜる・塗る・持ち帰る 

 スイートポテト販売 １０月２５日（日） １４：００〜１６：００ すくすく療育塾にて（予約が必要） 

 おもちゃ箱の会   １０月２５日（日） １４：００～１６：００ 鬼の胴体を作る  

ご協力ありがとうございました    

☆ 書き損じハガキ（切手に交換して活用します） 

☆ ご家庭の押入れに眠っている毛糸がありましたら、ご寄付ください。座布団を編んで売っています。すくすくの活動

資金になっています。 

ペットボトルキャップ・・・渡邊正規様 アオキ板金様 西畑玉江様 角野しづ江様 三谷妙子様 中内艶子様 中垣

内幸子様 松下百合子様 三好一房様 刀根建具店様 新田いづみ様 石本達也様 匿名様５名                            

再生封筒・・・ワンシード野瀬様 西村朋世様 匿名様１名                  ハガキ・・・・・匿名様１名 

  布・毛糸・・・匿名様２名                             苗・・・・・・・匿名様１名  

食品・・・・・永田恭子様 福田るり様 籠直子様 浜岡博子様 杉田敏子様 西村朋世様    

景品・・・・・大葭原栄子様 刀根建具様 冨山典子様 匿名様１名        使用済み切手・・匿名様１名          

        第１５回講演会   

中京大学心理学部客員教授   鯨岡 峻 先生（くじらおか たかし） 

 日時   １０月１８日（日） 講演 午後１時３０分～３時５０分 

会場   あいあいプラザ ２階  

演題  障碍（しょうがい）と発達の見方を考え直してみませんか  

主に関係論の立場から、子どもの発達の問題、養育、保育、臨床の問題を考えています。       

おめでとうございます！ 福井嶺南ゾンタクラブ発足     平成２７年７月２４日（金） 

 世界的な友好を通じて理解・親善・平和の促進のために助け合い、政治的な均等、教育と健康の享受、女性

と子どもに対する暴力の根絶など、国際ゾンタが提唱するプロジエクトを支援するための活動をします。 

❤ 発足式の会場で、当会は５万円のご寄附をいただきました。お陰様でボウリング大会が実施できることに 

 なりました。謹んで御礼申し上げます。 


