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 みんなで頑張る	 すくすくの今	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 第１４回講演会報告	 	 

	 	 	 	 平成２６年１０月１９日（日）１３：３０〜１５：３５	 	 	 	 	 	 	 参加者４３名	 

	 演題・・・障がいや難病をもつ子どもをそだてるということ	 	 	 	 	 	 講師・・・渡部千世子先生	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ―	 子どもと家族の関係発達の視点から	 ―	 
	 

	 いつものように、いつものメンバーが講演会を支えてくれました。ありがとうございます。	 

	 病気や障害があることに目を奪われて、よりよく生きることを失念してしまうような過酷な状況にある

関係者にとって、渡部先生のお話は、「そうだ。そうだったんだ。」

と自分たちには本来の生き方があった事を想起させてくださいまし

た。子ども達の息苦しさを思いやり、私たちを取り巻く人たちを信じ、

当然の事ですが、障害があっても無くても誰もが自分の一生を十分に

受け取ることが大切なのだと改めて思い至りました。	 

	 初めてご参加いただいた保護者の方が１２名。ご参加いただいた皆

様には、明日の日をより明るいものとして受け取っていただいたので

は無いでしょうか。ご多幸を祈ります。	 

  	 

料理教室①報告「おたのしみメニュー」ツナコロッケ・白だしを使った茶碗蒸し	 

	 	 平成２６年１０月１５日（水）１８：４５～２０：５５	 	 	 西公民館	 １階調理室	 	 	 参加者１０名	 	 

感想	 

❤	 今年も料理教室に参加できて大変よかったです。コロッケ・茶わん蒸し・上出来でした。とてもおいし	 

く完食しました。又来月、楽しみにしています。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 K.K	 

	 ❤	 コロッケの味はいかがでしたか？身近な材料で安くおいしく出来る料理をたくさん覚えていただきた	 	 

いですね。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 H.H	 

	 ❤	 今回も料理教室がありました。毎年、変わったメニューが出てくるので楽しみです。	 	 	 	 	 	 	 	 I.T	 

	 ❤	 今日はツナコロッケと白だしを使う茶碗蒸しを作りました。とても美味しかったです。コロッケはサラ

ダ風な感じで美味しかったです。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 N	 .K	 	 	 

	 ❤	 今日の料理教室は、ツナコロッケと白だしを使った茶碗蒸しを作りました。ツナコロッケが美味しかっ	 

たです。美味しかったです。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 K	 .K	 	 	 

	 ❤	 今回の料理教室では、あまりにもきらいなメニューがなくて、大好物２種のメニュー出てよかったです。	 

今回は、玉ねぎのみじんぎりしたり、パン粉つける作業をがんばりました。その他も、むこうの班の手伝い	 

もしました！！来月の料理教室も寒さに負けずにがんばって作りたいと思います。最高な夜のひとときがで	 

きました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

S.S	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

❤	 コロッケとちゃわんむしを作りました。ちゃわんむしをむしすぎてしま

いました。すこし、びっくりしました。でもおいしかったです。コロッケも、

おいしかったです。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 O	 .Y	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

❤	 今日は、ツナポテトコロッケと茶わんむしをつくりました。コロッケ作	 

 



りに必死で、茶わんむしの火かげんの事忘れてました。おかげで、お汁たっ	 

ぷりのだしまきたまごの様なものがとても楽しかったです。	 	 	 	 	 J.U	 

	 	 	 	 	 	 第５回きらりアート展２０１４入賞	 

	 今年度も、きらりアート展に５名応募し、３名が入賞。２名が入選となりました。作品を完成させる事をめ

あてとしましたので、子ども達は“できた”と言う満足感を味わったようです。	 

「無題」・・・・・きらりアート準大賞。	 	 	 	 	 	 	 	 	 T.S	 

はじめにマジックで線を描いて、その上を塗りつぶしたら	 

面白い形になりました。黒マジックだけで形を描いたのは初	 

めてです。自分でも何の形になったのか分かりません。だか	 

ら題名は「無題」です。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

「長い線」・・・・きらりアート賞	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 N.M	 

	 	 	 	 １本の長い線を描きました。線は山や丸やトゲトゲなどい	 

ろいろな形に描きました。そこに好きな色を塗りました。	 

「にじいろの車」・・・きらりアート賞	 	 	 

先生の車を見て描きました。タイヤがうまくかけました。	 

	 	 	 自分の好きな色を塗って、にじいろの車にしました。	 	 Y.H	 

	 NHK 歳末助け合い街頭募金	 	 

	 	 	 皆さん、暖かくしておいで下さい。おまちしています。	 

	 日・・・・・１２月７日（日）	 

	 	 時間・・・・午後２：００〜３：００	 

	 	 場所・・・・平和堂	 東口・南口前	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

予	 定	 

	 資源回収	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １２月	 ４日（木）	 ９：００～１４：００	 高音商店に運び込み	 

NHK 歳末助け合い街頭募金	 	 	 １２月	 ７日（日）１４：００～１５：００	 平和堂	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

そば打ち体験教室	 	 	 	 	 	 １２月１４日（日）	 ９：３０〜１１：５０	 西公民館	 調理室	 

企画会	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １２月１４日（日）１４：００～１６：００	 そば打ち反省	 	 

１月以降の行事について	 

おもちゃ箱の会	 	 	 	 	 	 	 １２月２１日（日）１４：００～１６：００	 砂袋２kg×４個	 

ご協力ありがとうございました	 	 	 

☆	 書き損じハガキ（切手に交換して活用します）	 

☆ 定型封筒（２３．５ｃｍ×１２ｃｍ）・・・当会では、毎月約４５０枚の封筒を消費しています。ですが在
庫が減ってきました。用紙（包装紙など）のご寄付や、再生封筒の作成のご協力をお願いできれば幸甚です。	 

ペットボトルキャップ・・・・・・・西崎しげ子様	 渡邊正規様	 伊吹芳栄様	 石本達也様	 三谷妙子様	 

匿名様７名	 	 	 	 	 

使用済み切手・・・西崎しげ子様	 匿名様２名	 	 	 	 	 	 テレフォンカード・・・匿名様１名	 

切手・・・・・・・酒井民子様	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 タオル・・・・匿名様１名	 

商品・・・・・甚田瑞代様	 木戸美智好様	 大葭原英子様	 八百季様	 匿名様１名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

食品・・・・・杉田敏子様	 瀧澤治美様	 西村朋世様	 石本一枝様	 内村食料品店様	 匿名様２名	 	 	 	 	 	 

文具・・・・・西崎しげ子様	 	 	 	 	 	 	 種・・・・柴田文子様	 

書き損じ葉書・・・山口ちさと様	 	 	 	 	 用紙・・・喜多村優香様	 熊谷一枝様	 匿名様１名	 

再生封筒・・・・・古川絢子様	 白ゆり会様	 中村直子様	 匿名様３名	 

	 	 	 すくすく HP のアドレスを変更しました。小文字で打ち込んでください。よろしくお願い致します。	 

	 	 	 	 	 	 	 無題	 T.S	 

	 
ざくろ	 U.Y	 

	 新しいアドレス	 	 	 	 http：//sksk、Jimdo,com	 



	 


